Mika Lehkosuo



e Vastuullisuus, luotettavuus, rehellisyys,
avoimuus, kunnioitus/kaytostavat,
ahkeruus, pitkajanteisyys, systemaattisuus

e Va
e Va
e Va

mentaminen on inmissuhdetyo6ta
mentaminen on ongelmien ratkaisua
mennuksen osa-alueilla on tieteellinen

pohja




e Onnistumisen elamykset (huomio onnistumisiin,
positiivinen palaute) - hyva itseluottamus

e Myonteinen ilmapiiri (lupa epaonnistua,

rohkaiseminen, yrityksesta palkitseminen,
tasapuolisuus, tasapainotunteet: ilo, tyytyvaisyys)

e Tavoitteellista harjoittelua leikkien
(systemaattisuus, pelisaannot)

e Kaksisuuntaista vuorovaikutusta (kysy
tuntemuksia, ratkaisuja)




e Fyysis-motorinen kehitys (mahdollisuus
liikkua monipuolisesti, eri aistien kaytto,
kokeilut)

e Kognitiivinen kehitys (tekojen seurausten
analysointi ja asioiden sisaistaminen,
kyselytekniikka)

e Emotionaalinen kehitys (erilaiset tunteet,
lasten ymmartaminen)

e Sosiaalinen kehitys (joukkuepeli)




e Rytmikyky (sama rytmi, rytmin muutos)
e Tasapainokyky (staattinen, dynaaminen)
e Ketteryyskyky (askeltiheys, nopea hermotus...)

e Valintareaktiokyky

e Orientoitumis- eli suuntautumiskyky (tila,
etaisyys, muoto)

e Yhdistelykyky (kuljetus+laukaus)
e Liikkuvuus (lantion seutu)
e Jne.




e Paljon laadukkalita toistoja

e Teknilkat (henk.koht. tyylin ja
perustekniikan ero)

e Omalla ajalla harjoittelu, kotilaksyt
e Uusi tekniikka: 10 000 — 100 000 tuntia




Rentous (narun alitukset...)

Painopiste alhaalla

Valmiusasento

Peliasento ja sen yllapito liikkeen aikana

Kiihdytys, Jarrutus, Suunnanmuutos (start-stop-start)
Katseen suunta (ala tuijota palloa)

Katse ylhaalla, tutki kenttaa (pomputtelu, kuljetus)
Keskivartalon hallinta (=lasten voimaharjoittelu)
Fyysinen kontakti (kasien kaytto)




e Havaintomotoriikka
e Pelinopeus lisaantyy
e Edellytys taktiikan (havainto- ja

ratkaisuntekokyky) oppimiselle




e Yksipuolisuus vammauttaa varmasti
e Seka pallon kanssa etta ilman
e Kuljetus, syotot, laukaukset...

e Kaannokset, hypyt...




e Pienpelit (vastustaja)

e Drillit (ennalta maaratyt kuviot) eivat jata
tilaa lasten omille ratkaisuille ja

luovuudelle
e Nauti pelista




